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  معـرفت نفس
ين   ه بب رف رب سه ع رف نف ن ع  م

ر   ه نگ رف رب سه ع رف نف ن ع  م

ه    وتر ماي ست نک ش نف ستدان  اي

ست  وهر نف ت  ج ر اس ان ديگ   ز ک

ود  رون ب ون بي د و چ و از چن س ت  نف

ت   ر اس ش برت ست ز دان ه نف  پاي

ت  ری اس ر سرس ه در ه ش او را ن  دان

ری  ردد سرس رون نگ رت بي  از س

رآر  ش ب ر دان ری را از س  سرس

س     ائی نف ه دان ر ب رآری س ا ب  ت

ت    ؤمن اس م م افر و ه م ک و ه س ت  نف

ت    وهر اس ر ج ش ب ان عارض ر و ايم  کف

ب آرد رو سوی واج ر ب ويشگ  ی خ

د ران کن ويش را حي ان خ ه امک  ور ب

ويش  ان خ شد از ايم وت بخ ه عل  گ

روش    وا ف ون حل ر چ ر زه ب پ ام و ل  ک

رم    وی ح ان رود س مد گوي ه ص  گ

د     ت کن گ و ناموس ير نن ه اس  گ

ين        زم يق را ب ن ت ود روش ا ش  ت

ر  الش راه ب ات وص ه جن  ز آن ب

رما   ب س ت آور عج ستيهرو بدس  اي

ت  ر اس شان ديگ ش او را ن  دان

ود  ون ب ش بيچ ش او دان  دان

ه ت  پاي ر اس ه منظ الاتر از ن  اش ب

ست ار سرسري ه ک يش ن ر شناس  س

ری   ی آردت در سرس شش ک  دان

رآر   انش ب ر از گريب ی س  وانگه

س   ائی نف ان شناس  از گريب

ت   ن اس وب و ممک ين الوج رزخ ب  ب

ت      وهر اس را گ ر دو آن اک از ه ه پ  ورن

شان   انش ک ذب ايم ويش ج وی خ  د س

د  ان کن ر آن طغي ری ب ان کف ر زم  ه

ويش     ان خ شد از طغي وت بخ ه دن  گ

ی   شت م اه ني وش  گ اه ن د گ  فروش

نم     تار ص د پرس دير آي ه ب  گ

د    ت کن ر و ناقوس ر دي ه امي  گ
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ود     و ش ی گ ی رب ارن و موس ه چ  گ

د   دائی دم زن ون از خ و فرع ه چ  گ

د    لطانی کن اه س دائی گ ه گ  گ

ی د م هر و زاه يخ ش اه ش ودگ  ش

اه خمار ی  گ د م ت و رن تس   پرس

ه   د جام ا بپوش اه از ديب  ایگ

اس  د در لب ان نماي ن عري اه ت  گ

د   سی کن درس وار تدري ه م  گ

اب    شايد کت ر بگ اه از تزوي  گ

د      ر نه ر س ا ب تار ري اه دس  گ

د    ادامی کن ويش ب صای خ ه ع  گ

ه     د دان بحه ص رد س اه گي  ایگ

ی     ا م يد دله د ص ه بدان دگ  کن

ز سواک تي ازد از م دان س اه دن  گ

ا  ازد ش اه س بيل گ سش س  رب نح

ش  انه ري ش را از ش ازد ري اه س  گ

ف   ام و لي ه و حم د فوط اه جوي  گ

گ      گ رن ای رن گ و حن ا رن اه ب  گ

اس   د لب يس آراي اه از تلب  گ

يس را    رت ابل ده ره در ب ان م  ه

ت   و اس يس ت ه ابل اره ک س ام  نف

ارگی   د ام ست کن ه تلبي ون ب  چ

ز   يس تي دانش از تلب ن دن  رو مک

سنگ  ر ب وبی اول او را س ر نک  گ

ار ام  ود  م رکش ب س س و ب  ار ت

ارگر      سمت ک ه ج ون ب د چ ر او ش  زه

اره نچ ساک ک  اش از داروی ام

دت    رون ش ی بي رم دم ر او گي  زه

ر     ری دگ را زه زد ت د و ري  آي

د    انی پدي ست پاي ر او را ني  زه

شين  ارغ ن ار را ف ن م ش اي  رو بک

ود واب او ش ی در ج ن تران  ل

د ائی دم زن ام کبري  از مق

د    انی کن اه درب اهی گ اه ش  گ

شود  ساجد مي ه در م  عابدان

ه ن   در ميخان ر ص دش ب ستباش  ش

مامه  د ش ان کن ل پنه  ایدر بغ

لاس    دازد پ ر ان ر س وفيانه ب  ص

د سی کن ه تلبي هره ب ويش را ش  خ

اب     از وعت صد ن د ب اب آي  در خط

د   ر نه ر منب ای ب بش پ ر و عج  کب

د    ی کن ا دام ر ب ه فک ا زحيل  ت

ه بحه دام و دان د از س  ایافکن

ی  سلا م ه دل ت ن بهان دزي  کن

تيز  دان س رد بدن رو گي ب ف  ل

راب    د ش وض خواه سبيلدر ع  سل

ويش ش خ ر ري ی ب ذارد مرهم  تاگ

ف  سم کثي دش ج فائی ياب ا ص  ت

گ      ون پلن د چ ين نماي ا رنگ ت و پ  دس

اس يس ن ود ابل اطن ش اهر و ب  ظ

يس را  ۀ تلب ن جام رکن از ت  ب

ت  و اس يس ت زدور تلب ب م  روز وش

وارگی  ار در خونخ ون م دت چ  آي

تيز   ر س ت ز ه ر تن زد ب ا نري  ت

گ    ه تن ازد عرص گ س رت از جن  آخ

وزنده  ر او س ود  زه ش ب ون آت   چ

شتر    رت ني ان زد ز زه ر رگ ج  ب

ن     اک ک دارو پ ن نوش رش از اي  زه

دت   ون ش ر گ وال ديگ ون اح از چ  ب

ر    ری دگ ش قه ا آت وزدت ب  س

د    رش ندي س از زه انی ک يچ پاي  ه

ين ر ک ر دم زه و ه ر ت زد ب ا نري  ت
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ر     شير و تب ه شم ود ب شتنش نب  ک

زم آوری شتنش ع در ک و ان ون ت  چ

ه ال او بچ ند در دنب ا باش  ه

شند    چ ف ک ش ص يش روي پاهان پ  ون س

ه تجن د در کف ر بياي  ای ديگ

غ     تيت تي ر دس تی و ب ر دس ه ب  جن

دام    ر م ت ذک ود در کف غ چب  تي

ی   ون افراخت ر دو چ ه ه غ و جن  تي

زه ی ني اد  ای م دت از اعتق  باي

زه ت  ني اد آمدبدس ون ز اعتق  ات چ

دت   ادت باي دی از رش س کمن  پ

نت   د و جوش د کمن ا ش ون مهي  چ

ستن  دت ج جاعت باي اناز ش   کم

ت    رکش اس ت ت ت را ديان ر هم  تي

تی  رت آراس ون در ب لحه چ  اس

اد   انی از جه يکن تانم د م  جه

ود    و زور آور ش ارت چ ار ام  م

ه ی بچ ود جهل ان جن ايش ک ده  ان

را     راف ت د اط س گيرن يش و پ  پ

زار    د ه شان ص ی و اي ی باش و يک  ت

شکری  م ل را ه د ت ان باي  در مي

ه   ر ال ل از ذک ردی غاف ر نگ  گ

ردد ل  ل گ ود عق ون جن  شکرتچ

وی    ردد ق ون گ و چ تح ت ازوی ف  ب

د   دت بلن و گردي صرت چ ت ن  راي

د    و ش وب ت و مغل اره چ ار ام  م

د  وب ش ان مغل ود ک ن ب شتنش اي  ک

اد     ر نه ارگی از س د ام شته ش  ک

ت   ون در گذش ارگی چ ست از ام  نف

وين آورد ه تل د او لوام ون ش  چ

د   ر زن ر ار برت ام ديگ دو گ  يک

ر  غ دگ ا تي ست ب شتن او ه  ک

ه رزم آوری در عرص  روی ان

ال او  ه اقب س دنبال يش و پ  پ

ا  غ جه را تي ا ت شندت ف ک  د از ک

فت  دال آن ص ظ از ج د حف ا کن  ت

غ     ردن دري وان ک ی ت ت ک  در قتال

ام   ر تم فت فک ود در ص ه چب  جن

اختی  دان ت وقی بمي ب ش  مرک

اد    د در جه زه آم ادت ني  اعتق

ست   م شک را در ه د ت شت تعقي  پ

دت  دق و ارادت باي ن از ص  جوش

ت   دوش و گردن دی ب ر دو افکن  ه

شان     ر ن ت ب ر هم شانی تي ا ن  ت

ر هم  شت را تي تترک ش اس  ت درک

تی   لحه پيراس درع و اس ن ب  ت

اد ن دادی بب اک دي انی خ  ار بم

ه  ودبچ شکر ش صف ل ف ب ايش ص  ه

ااهلی   ه ن وی عرص گ ج دجن  ان

را     اف ت راف و اکن د اط د کنن  س

ذار ردن گ وان ک ی ت شان ک  از ميان

شايندت دری  روزی گ ه في ا ب  ت

پاه  زد س ت انگي ود عقل  از جن

شايد درت تح بگ رف از ف ر ط  ه

ت  صرت ز فتح ت ن شنویآي   ب

د    رگذارد در کمن د س ارت آي  م

ه د   بچ و ش وب ت ه منک ايش جمل  ه

د   وب ش شتن منک پاه خوي ا س  ب

اد     ر نه ت ب درگاه اطاع ر ب  س

شت ه گ د و لوام ت آم  در اطاع

ين آورد اه تمک شت گ اه وح  گ

ه  ه حلق د مطمن ر در زن  اش ب



www.afgazad.com                                                                           afgazad@gmail.com    ٤

شين    د همن ا وی آي ی ب  روح قدس

و بر   امش چ ور اله رد  ن از ک ع ب  ق

ی لای ارجع ق ص د از ح  در رس

تلا  ازدش دل مب ون س ی چ  ارجع

لاک آورد   وی اف ين رو س  از زم

يش زد ز پ انيش برخي رد امک  گ

الم      ه ع ر هم ائی ب شت پ د پ  زن

ه      ز ال د ج ان ندان ر و ايم  کف

ام ق آرد قي رب ح ام ق  در مق

شناختی  ويش را ب س خ و نف ون ت  چ

ود  ين ب يوه و آئ ن ش س را اي  نف

ان    د بي ست ش ف نف دکی از وص  ان

وان  ی ت تن ک رار گف ان اس ا زب  ب

خن تم س شت گف در دان ن بق  م
  

ين   ردد مب دل گ امش ب ور اله  ن

رد     ساز ک ش دم ق دل ام ح ا پي  ب

ی   تلای ارجع رددش دل مب  گ

لا   وارها د ب انش از بن د ج  ن

اک آورد   الم پ در ع  روی ان

ويش   اه خ وی درگ د س بش خوان  واج

د   م زن ر ه ر دو را ب ان ه ر و ايم  کف

ه     ز ال د ج انی ندان ان و جان  ج

ام    ردد مق اً گ ش دائم رب حق  ق

ی  ت افراخت ب معرف ر ز جي  س

ود     ن ب ست اي ين نف يوه و آئ  ش

ان   ر زب د ب ت نام رار اس ه اس  آنچ

وان ی ت فتن ک رار س وهر اس  گ

شت ن  دان رار که د اس ی ياب   ک
  

  
 


